Varma balanserade héilsoluncher / Motesmat;
Vi lagar naringstat mat som manniskan och planeten mar bra av. All var mat ar glutenfri, fri fran

agg och konstgjorda tillsatser, mjolkfri och utan raffinerat socker. Vi ar Kravcertifierade med 2
stjarnor vilket betyder att de flesta av vara ingredienser ar krav eller ekologiska.

® Dagens Grona ratt (v,gf) 119 kr
® Dagens Fiskratt (gf) 119 kr

(Se veckans lunchmeny pa var site happymekitchen.se )

NAKED BEETROOTBURGER

Naken rédbetsburgare med rotfrukter, gronkalsallad, picklad rodlék och ceasardressing (v,gf) 149:-

MISO PROBIOTIC BOWL
- Naturligt fermenterad mat for att bygga halsa
Genmai misosoppa, mungbonnudlar, gronkal, dagens pickles, sesamfron, groddar, samt
@ Tofu (v,gf) 149:-
® Teriyakitempeh (v,gf) 159:-
® Teriyakilax (gf) 159:-
@ Rakor (gf) 159:-

THE FALAFEL BOWL

- Falafel goodness without deep frying

Falafel, quinoa, bon-chilidip , gronkal sallad med sesamvinegrette, dagens pickles och en
tahinidressing (v,gf) 125:-

THE SUPERFOOD SALAD
- Hitta din superpower!
Kikartor och mixade gryn, rokig rédbetshummus, gronkalssallad med sesamvinegrette, dagens
pickles, hampafron, alger & gron értdressing
@ Plain (v,gf) 119:-
@ Tofu (v,gf) 129:-
® TeriyakiTempeh (v,gf) 139:-
® Rakor (gf) 149:-
® Teriyakilax (gf) 149:-

GRONKALS CEASAR SALLAD
- Luxurios creamy salad fit for emperor.
Gronkal, romanbladssallad, ugnsrostad sétpotatis, picklad rédlok, tamarirostade solrosfron, med
var gudomliga ceasardressing
@ Teriyakilax (gf) 149:-
@ Rakor (gf) 149:-
® Teriyakitempeh (v,gf) 139:-
@ Tofu (v,gf) 129:-
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Kall Lunchbuiffé

ASIAN NUDELSALLAD

Mungboénsnudlar blandade med gronsaker och Green goddess dressing, fermenterade morotter,
gronkalsallad med sesamdressing och kryddig bonréra. Serveras med surdegsbrod.

@ Spicy tofu (v,gf) 165:-
@ Rakor (gf) 175:-

KALL GRONKALS CEASAR SALLAD

Gronkal-caesarsallad med rostad sétpotatis, picklade rodlok, tamarirostade froer och underbar
Caesardressing. Aktiverat raris med quinoa och kikartor, rokig rédbetshummus och bénrora.

Serveras med surdegsbrod.
® Teriyakilax (gf) 185:-
@ Teriyakitempeh (v,gf) 185:-

Om ni vill ldgga till nagot

Hélsosamma mackor som ger energi

® Avokado & rokt lax macka

® Tempeh macka

@ Bovetefralla med ost (gjord pa kokosmijolk), sallad, inlagda morotter
® Bovetefralla med avokadordra, sallad och groddar

Mellanmal som ger energi
® Chiapudding

- med var hemgjorda mandelmjolk toppad med bar, fréer och kokos
® Overnight oats deluxe

- med chiapudding, bldbar, choklad, jordnétssmor, raw chokladnibbs

GOTT OCH OSKYLDIGT
¥ Rawfood kanelrulle 35:-
® Hallon & lime rawfood kaka 49:-
® Choklad- och jordndtskaka 49:-
® Macca rawfood boll 20:-
® Tranbars Rawfood boll 20:-
® Choklad, jordn6t & apelsin Rawfood boll 20:-

69:-
59:-
49:-
49:-

48:-

59:-
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DRYCK

Bra for en boost

@ |ngefara & citron 25:-
® |ngefara, citron & gurkmeja 35:-
@ |ngefara, citron & aktiverat kol 35:-

Vara egna Kallpressade EKO-juicer - ett energiknippe i sig  68:-
(Varje juice innehdller ca 7-71/2 hg frukt&grént)
@ Happy Super Greens (grona blad, seller, gurka, broccoli, persilja, ingefara,citron)
@ Happy Green (fankal, mynta, spenat, apple, gurka)
@ Happy Beet (rodbeta, spenat, morot, apple, citron, ingefara)
® Happy Carrot (morot, dpple, citron, gurkmeja)
® Happy Citrus (citron, apple, filtrerat vatten, ingefara, cayennepeppar)

Super Food Smoothies 79:-
(Innehdller ingen tropisk frukt)

® Berry booster

® Divine chocolate

® Green goddess

Nice Kombucha - naturligt uppiggande 45:-

- gjord pd gron kaffebéna (en fermenterad dryck)
¥ Smaker: Citronmeliss, Aloe Vera, Ingefara

Rescued juicer 39:-
@ Apple
@ Apple & ingefara
® Red Rainbow berries

VITA Kokosvatten 29:-
- restoring hydration and replenishing electrolytes lost during exercise.

ARE mineral vatten 29:-
- hogsta naturliga ph pa 7,9 och 84% syresattning
Man blir lycklig och hitta sddant vatten i Sverige!

Whole Earth 29:-
- Dricka utan raffinerat socker
® Smaker: Lemonade, Cola, Cranberry

Naturfrisk 29:-
- Dricka utan raffinerat socker
® Smaker: Hallon, Ginger Ale, Flader, Cola
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happy @ kitchen®

Vi har ocksa olika earthbars och andra snacks utan tillsatser och animaliska produkter. Allt som
far oss att bara ma battre!

Vill ni att vi satter ihop nagot speciellt for er sa hor av er pa info@happymekitchen.se

BRA ATT VETA

® Minimumbestallning ar 10 st/sort.

@ Ratterna gar att fa bufféstyle for 10kr extra per person.

@ Vi behover din bestallning minst 3 arbetsdagar i forvag.

@ Vivill garna ha en lista éver eventuella allergier i samband med bestallningen.

@ Betalning sker 3 arbetsdagar innan pa Happy M Kitchen, Vasagatan 24 eller via faktura.

® Om du vill hyra valdigt trevlig personal, ar det mgjligt till en kostnad av 350 kr/h + moms.
® Kostnad for leverans tillkommer.
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