HAPPY M’s SUPERFRUKOSTAR

Vi lagar naringstat mat som manniskan och planeten mar bra av. All var frukost ar glutenfri, fri
fran agg och konstgjorda tillsatser, mjolkfri och utan raffinerat socker. Vi ar Kravcertifierade med
2 stjarnor vilket betyder att de flesta av vara ingredienser ar krav eller ekologiska.

1. Wake up FruKOST-PAKEeL ... 80 kr

Bovetefralla med palagg, valj mellan
® Avokadorora, sallad och groddar
@ Ost (gjord pa kokos), sallad, fermenterade morotter
® Hummus, sallad, tomat och picklad rédlék
+ (extra lax 15 kr)
Kallpressad morotsjuice med gurkmeja 250ml.

2. Energizing FrukoSt-Paket ... s 110 kr
Bovetefralla med palagg, valj mellan
® Avokadoroéra, sallad och groddar
@ Ost (gjord pa kokos), sallad, fermenterade morotter
® Hummus, sallad, tomat och picklad rodIok
+ (extra lax 15 kr)
Chiapudding gjord pa var hemmagjorda mandelmjolk med barsylt a la Happy M style toppad
med bar och froer
Power-Smoothie (liten)
® Berry booster eller
® Green goddess

3. Vitalizing FrukoSt-paket ... 110 kr

Bovetefralla med palagg, valj mellan

® Avokadorora, sallad och groddar

@ Ost (gjord pa kokos), sallad, fermenterade morotter

® Hummus, sallad, tomat och picklad rodlok

+ (extra lax 15 kr)
Vaxtbaserad yoghurt med barsylt a la Happy M style toppad med fréer och bar
Kallpressad morotsjuice med gurkmeja 250ml

4, GIOWING FrUKOSt-PAKEL ...ooooooeeevee s s 110 kr

Bovetefralla med palagg, valj mellan

¥ Avokadorora, sallad och groddar

@ Ost (gjord pa kokos), sallad, fermenterade morotter

® Hummus, sallad, tomat och picklad rédIdk

+ (extra lax 15 kr)
Overnight oats med blabar, toppad med froer och kokosbitar
Power-Smoothie (liten)

® Berry booster eller

® Green goddess
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5. Radiance FrukOSt-PaKeLt ... s sse o 125kr
Bovetefralla med palagg, valj mellan
¥ Avokadorora, sallad och groddar
@ Ost (gjord pa kokos), sallad, fermenterade morotter
® Hummus, sallad, tomat och picklad rédIok
+ (extra lax 15 kr)
Kokosyoghurt med bar och fréer.
Power-Smoothie (liten)
® Berry booster eller
® Green goddess
Rawfood boll (gar att fa utan notter)

6. Happy Genius FrUKOST-PAKEL ... s 145 kr
Avocadosmorgas gjord pa bovete med svamp, sallad och groddar.
Chia och overnight oats med jordnétssmor (gar att fa utan jordnétssmor)
Power-Smoothie (liten)
® Berry booster eller
® Green goddess
Rawfood boll (gar att fa utan notter)

7. Super Duper Happy Healthy Breakfast Buffé ... 165 kr
Overnight oats blabar
Chiapudding gjord pa var hemmagjorda mandelmjolk
Olika toppings, som froer, kokosbitar, applebitar, barkompott
Bovetefrallor och fréknacke
Avokadorora
Rédbetshummus
Gronsaker
Fermenterade morotter
Vaxtbaserat smoér
Oatly “philadelphia ost”
Smoothie Berry booster
Halsoshot med ingefara, citron & gurkmeja

Ovrig frukost

Avokado Lax macka - 69kr

Tempeh Macka - 59kr

Bovetefralla med "ost” (gjord pa kokos) - 49 kr

Bovetefralla med Avokadoréra - 49 kr

Chiapudding med var hemgjorda mandelmjolk toppad med bar, fréer och kokos - 48 kr
Overnight oats deluxe blabar & choklad med chiapudding & jordnétssmor - 49 kr
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DRYCKER

Immunity shots
@ Ingefara & citron 25 kr
@ Ingefara, citron & gurkmeja 35kr
@ Ingefara, citron & aktiverat kol 35 kr

Vara egna Kallpressade EKO-juicer 68 kr
® Happy Super Greens (grona blad, seller, gurka, broccoli, persilja, ingefara,citron)
@ Happy Green (fankal, mynta, spenat, apple, gurka)
@ Happy Beet (rodbeta, spenat, morot, apple, citron, ingefara)
® Happy Carrot (morot, apple, citron, gurkmeja)
@ Happy Citrus (citron, apple, filtrerat vatten, ingefara, cayennepeppar)

Power Smoothies 79 kr
® Berry booster
® Divine chocolate
® Green goddess

Nice Kombucha - naturligt uppiggande, gjord pa gron kaffebdna (en fermenterad dryck) 45 kr
@ Citronmeliss

@ Ingefara
¥ Aloe Vera d kvldi :
God & Oskyldig Energi
RescEJed juicer 39 kr Rawfood kanel-rulle 35 kr
@ Apple
@ Apple & ingefara Hallon & lime rawfoodkaka 30 kr
@ Red Rainbow berries Rawfood Snickerskaka 30 kr
VITA Kokosvatten 29 kr Macca powerball 20 kr
Tranbar & Lingon rawball 20 kr
Miso Soppa 45 kr -
Kakao & Jordndt rawball 20 kr
BRA ATT VETA

® Minimumbestallning ar 10 st/sort.

® Vi behdver din bestallning minst 3 arbetsdagar i forvag.

@ Vivill garna ha en lista dver eventuella allergier i samband med bestallningen.

@ Betalning sker 3 arbetsdagar innan pa Happy M Kitchen, Vasagatan 24 eller via faktura.
® Om du vill hyra valdigt trevlig personal, ar det maijligt till en kostnad av 350 kr/h + moms.
¥ Kostnad for leverans tillkommer.

Happy M Kitchen
Vasagatan 24, 411 24 Goteborg
tel. 031-1313 70
info@happymkitchen.se



